Bestellung taglich heil

Bitte spatestens bis Montagq,

den 09.01.2023 zuruckgeben!

3 la carte

Mahlzeitendienst

Name e Strale e Telefon ...
VOINAME oo eeeeeeeee e PLZ/OIE oot e EMail  eeeeeeieeeeeeeeeee e
(Tage, an denen nichts geliefert werden soll, bitte streichen.)
Woche Menii nach Speiseplan ala carte Kuchenangebote 1,90€¢ | Wasser
03 Tagesmenli | Diabetiker | Minimenl | Gourmet SR:II;It(ost- Artikelnr. Butter Apfel |Kirsch | Anzahl
Mo 16.01. Gurke
Di 17.01. R. Bete
Mi 18.01. Méhre
Do 19.01. Kraut
Fr 20.01. Gurke
Sa 21.01. R. Bete
So 22.01. Méhre
DAtUM ettt e e s e UNEEISCHIITL oo e
K

Speiseplan 03. Woche 2023

Wechselnde Rohkostsalate (Kraut, MGhre, Rote Bete, Gurke) fir 1,20 €

(Anderungen vorbehalten)

e = Zuckerarm, max. 35 g Fett

3 la carte

Mabhlzeitendienst

Tag Tagesmenii (€ 10,-) Diabetikermenii (€ 10,-) Minimenii (€ 9,45) Gourmetmenii (€ 11,50)

Mo 4570 — Herzhafter 4745 — Huhnerfrikassee 4231 — Zarter Rinderbraten in | 4786 —Zwei gegrillte

16.01. | Spinatpfannkuchen mit »Fruhlings Art” mit kraftiger Sofle mit Hahnchenoberkeulen in

2023 Frischkasefillung, dazu griine | Langkornreis (3,9 BE, 47g KH) Blumenkohl in SofRe und Champignon-PaprikasolRe, dazu
Bohnen und Kartoffelwirfel Petersilien-kartoffeln (2,2 BE, | Erbsen und Gabel-spaghetti
(5,0 BE, 60g KH) 26g KH) (3,6 BE, 43g KH)

Di 4609 — Kartoffelsuppe 4550 — Mediterrane 4040 - Klopse ,,Kénigsberger 4148 — Hausgemachter

17.01. | »Holsteiner Art” mit Paprikagemiise-Pfanne mit Art“ vom Rind und Schwein in | Schweinebraten in Malz-

2023 Wourzelgemise und Weichkdse, dazu Rosmarin- KapernsoRe mit Salzkartoffeln | KimmelsoRe mit bayrischem
geschnittener Mettwurst vom | kartoffeln (3,7 BE, 45g KH) (2,8 BE, 34g KH) WeiRkohl-Gemiise und
Schwein (3,3 BE, 40g KH) Speckkl6Ren (4,0 BE, 48g KH)

Mi 4545 —Trivellinudeln mit 4273 — Rindergeschnetzeltes 4744 — Hahnchenfilets in 4427 — Scholle ,,Finkenwerder

18.01. | &rinem Gemisemix in in Paprika-RahmsoRe mit feiner Sauerrahm- Art“ garniert mit Speck und

2023 JoghurtsolRRe (4,8 BE, 57g KH) Gartengemiise und KrautersoRe, dazu Gemise- Shrimps, dazu Rahmkartoffeln

Bandnudeln (2,7 BE, 33g KH) Reis (3,0 BE, 36g KH) (#4,8 BE, 58g KH)

Do 4378 - ,Himmel und Erde” 4768 — Zwei 4573 — Feines Gemuseragout 4189 — Schweineschnitzel in

19.01. | Stampfkartoffeln mit Apfel, Gefliigelfrikadellen in SoRRe in SauerrahmsoRe mit RahmsoRe mit Erbsen und

2023 dazu Rinderbratwurst, mit Wirsinggemise und Salzkartoffeln (2,8 BE,33gKH) | M®&hren, dazu Spatzle (4,7 BE,
Frikadelle und Mettballchen Salzkartoffeln (3,0 BE, 36g KH) 56g KH)
vom Schwein (3,9 BE, 47g KH)

Fr 4429 — Gebackene 4554 — Eieromelette in 4169 — Schweinebraten in 4779 - Gegrillte Hahnchen-

20.01. Fischstabchen mit KasesofRe mit , Leipziger herzhafter SoRe, mit Méhren keule ,Konigin Art” in feiner

2023 Rahmspinat und Kartoffel- Allerlei” und Stampfkartoffeln | in Sof3e und Schnittlauch- SolRe mit , Leipziger Allerlei”
plree (4,6 BE, 55g KH) (3,1 BE, 37g KH) Kartoffeln (2,5 BE, 30g KH) und Kartoffeln (2,8 BE, 33g KH)

Sa 4131 — Paniertes 4626 — Hausgemachte 4233 — Herzhaftes 4260 — Rheinischer Sauerbraten

21.01. | Schweineschnitzel in pikanter | Erbsensuppe mit Rindergeschnetzeltes vom Rind mit RosinensoRe,

2023 Schaschlik-SofR3e, dazu Raucherendchen vom ,Stroganoff” mit Petersilien- dazu Rotkohl und
Spiralnudeln (4,9 BE, 59g KH) Schwein (3,6 BE, 44g KH) kartoffeln (2,6 BE, 31g KH) KartoffelkloRe (5,1 BE, 61g KH)

So 4240 — Rinderschmorbraten 4102 — Kasselerbraten in 4022 - Jagerfrikadelle vom 4320 - Kalbsgeschnetzeltes in

22.01. | in kréftiger SoRe mit griinen Bratensaft mit Sauerkraut Schwein in ChampignonsoRe PfefferrahmsolRe mit buntem

2023 Bohnen und SpeckkloRen und Kartoffelpiree (2,8 BE, mit M&hren und Stampf- Gemise und Salzkartoffeln (3,4
(3,5 BE, 42g KH) 34g KH) kartoffeln (3,0 BE, 36g KH) BE, 41g KH)

Informationen zu Allergenen und Inhaltsstoffen erhalten Sie unter 0214/85542 400 oder www.apetito.de/artikelinfo
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