Bestellung taglich heil

Bitte spatestens bis Montag,

den 25.04.2022 zuruickgeben!
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Woche [Menii nach Speiseplan Di/ Do |3 la carte Kuchenangebote 1,90€ |Wasser |Friihstiick |Abendbrot
18 Tages- | Diabe- |Mini- |Gour- |Rohkost- |Groer |, .. | (Bytter Apfel |Kirsch |Anzahl |Anzahl Anzahl
meni tiker meni met Salat Salat

Mo 02. R. Bete

Di 03. Mohre

Mi 04. Kraut

Do 05. Gurke

Fr 06. R. Bete

Sa 07. Moéhre

So 08. Kraut
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Speiseplan 18. Woche 2022

Wechselnde Rohkostsalate (Kraut, Mohre, Rote Bete, Gurke) fur 1,20 €

(Anderungen vorbehalten)

e = Zuckerarm, max. 35 g Fett

~
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kartoffeln (3,0 BE, 36g KH)

und Salzkartoffeln (3,5 BE,
42g KH)

Spétzle (3,6 BE, 43g KH)

Tag Tagesmenii (€ 9.05) Diabetikermenii (€ 9.05) Minimenii (€ 8,65) Gourmetmenii (€ 10,35)
Mo 4002 — Hackballchen vom 4565 — Riihrei mit cremigem 4082 — Bratwurst vom Schwein 4124 — Rahmgeschnetzeltes
02.05. | Schwein und Rind in Spinat und Salzkartoffeln in SoRe, mit Kohlrabi-Mohren- vom Schwein mit Garten-
2022 Preiselbeer-Sahne-SofRe mit (#3,6 BE, 43g KH) Gemdse und Stampfkartoffeln gemise und Petersilien-
Nudeln (4,5 BE, 54g KH) (91,9 BE, 23g KH) kartoffeln (e2,7 BE, 32g KH)
Di 4641 — Herzhafter 4458 — Hahnchenfilets in 4580 — Champignons in 4221 — Rinderroulade
03.05. | Linseneintopf ,Hausfrauen PilzsoRe mit Schwarzwurzel- RahmsoRe, dazu »Hausfrauen Art” in Braten-
2022 Art” mit deftiger Bauernwurst | gemise und Petersilien- Serviettenknodel (e4,4 BE, 53g soRe mit Apfelrotkohl und
vom Schwein (4,7 BE, 56g KH) kartoffeln (2,7 BE, 32g KH) KH) Salzkartoffeln (3,9 BE, 47g KH)
Salatangebot: Bunter Salat mit Ei und Putenwurst-Streifen, dazu Joghurt-Dressing und Brotbeilage fiir 8,65 €
Mi 4564 - Vegetarische Béllchen 4053 — Mini-Frikadellen vom 4060 —Wirsingroulade vom 4400 — Hahnchenbrust in
04.05. | auf Soja-Weizen-Basis in Rind und Schwein in Schwein und Rind in Braten- Curry-RahmsoRe mit
2022 Tomaten-Oliven-SoRe, dazu BratensolRe mit Riiben- sofRe, mit bayrischem WeiBkohl- | Pfirsichen und Ananas, dazu
eine Nudelreis-GemUse- Gemdse, dazu Kartoffeln (3,7 | Gemise und Petersilien- Gemdsereis (5,5 BE, 66g KH)
Pfanne (4,4 BE, 52g KH) BE, 44g KH) kartoffeln (2,4 BE, 29g KH)
Do 4560 — Herzhafte Rosenkohl- 4226 — Rindergulasch mit 4430 - Panierte Fischstdabchen 4003 — Frikadelle (Rind/
05.05. Kartoffelpfanne mit einer buntem Mohrengemiise und mit Erbsen und Md&hren in Schwein) ,,Gutsherren Art“ in
2022 Apfel-Zwiebel-Garnitur (4,5 Salzkartoffeln (2,9 BE, 35g KH) | SoRe, dazu Kartoffelplree (3,7 | WeilweinsoRe mit
BE, 54g KH) BE, 44g KH) Champignons, Erbsen und
Nudeln (4,3 BE, 51g KH)
Salatangebot: Gemischter Salat mit Thunfisch, dazu Essig-Ol-Dressing und Brotbeilage fiir 8,65 €
Fr 4016 — Paprikaschote mit 4472 — Panierter Alaska- 4206 — Rindfleisch in 4418 — Kap-Seehecht in
06.05. Hackfleischfillung vom Seelachs in Senf-KrdutersoRe, | MeerrettichsoRe, dazu Erbsen SauerrahmsoRe, dazu bunte
2022 Schwein in Tomatensof3e mit dazu Kartoffelwirfel (e4,1 BE, ,naturell” und Salzkartoffeln Gemisemischung und
Langkornreis (5,6 BE, 67g KH) 49g KH) (2,7 BE, 33g KH) Salzkartoffeln (3,4 BE, 41g KH)
Sa 4183 — Mini-Steaklets in 4645 — Griine-Bohnen-Eintopf | 4557 —Zwei Reibekuchen mit 4759 — Zarte Hahnchenbrust
07.05. | SoRe, dazu buntes Gemuse mit geschnittenem Apfelmus (6,1 BE, 73g KH) auf buntem Paprikagemiise
2022 und Petersilienkartoffeln (#2,9 | Rindfleisch (2,6 BE, 32g KH) und wirzigen
BE, 35g KH) Krauterkartoffeln (4,2 BE, 51g
KH)
So 4044 - Zwei Rinderfrikadellen | 4098 — Frikadelle vom Rind 4163 — Schweinegeschnetzeltes | 4202 — Feiner Rinderbraten in
08.05. | in BratensoBe mit Porree- und Schwein in Champignon- in SofRe mit buntem dunkler BratensoRe mit
2022 Gemise und Petersilien- RahmsoRBe mit Gartengemise | Gemusemix, dazu Knopfle- Kohlrabi-Erbsen-Gemise in

cremiger SofRRe, dazu Salz-
Kartoffeln (3,3 BE, 40g KH)

Informationen zu Allergenen und Inhaltsstoffen erhalten Sie unter 0214/85542 400 oder www.apetito.de/artikelinfo
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